
                                                

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～心がかよう助け合い～ 

2022.8 

〒514-0009 

津市羽所町 379 番地 

生活協同組合コープみえ本部内 

 

 

 
 

 

月～金 午前9時～午後４時 

事務局 利用依頼者 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ活動会員 

 

 会 費：1,000 円（年額） 

 利用料：900 円／時間 

交通費：活動会員の交通費を負担 
 

 

 会 費：1,000 円（年額） 

 活動費：700 円／時間 

 交通費：実費（200 円～） 
 

※利用料と活動費の差額 200 円は「会」の 

運営費となります。 
 

 

会 費：一口 1,000 円（年額） 

     何口でも可 
 

会員には会報をお届けし、活動の報告をし

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「皆で助け合って、豊かで自立した生活

を続けていけるように」と願い、コープ

みえの組合員がはじめた活動です。会員

どうし、くらしの中で困ったことを〝お

互いさま〟の気持ちで助け合います。 
 

援助を利用する人を「利用会員」、援助

を行う人を「活動会員」、趣旨に賛同し

資金面で援助する人を「賛助会員」とい

い、すべての会員が対等な立場として年

会費をおさめます。 
 

「会」の運営は、各会員からの会費と「利

用会員」から利用時間に応じていただく

運営費で賄われています。 

 

高齢者や障がいのある方、産前産後や子

育て家庭、病気やケガなどでお困りの方

へ、家事支援を中心とした有償のボラン

ティア活動を行っています。 
 

掃除、洗濯、買い物、食事作りなど家事

支援のほかに、託児や通院の付き添い、

ゴミ出し、留守時のペットの世話や水や

りなど柔軟に対応しています。 

・介護や看護 

・活動会員の車を使っての送迎 

・留守宅での活動 

・剪定など技術を必要とする活動 など 
 

一部活動できない地域もありま

すので詳しくはお問い合わせください。  

土日・祝日やその他の時間帯をご希望の方はご相談ください。 

ただしその場合、割増料金 50 円／30 分 がかかります。 

 

そうじ 

食事作り 

洗濯 

産前産後の 
お手伝い 

買い物 

薬をとりに行くなど 
簡単な代行業務 

お子さんの託児や 
ご高齢の方の話し相手など 

利用する人が気兼ねなく援助

を依頼できるように、また活

動する人が責任感を持って長

く活動を続けていけるように  

有償になっています。 

簡単な 
草取り 

通園や通院、 
外出の付添い 


