
                                 
                                                                   

 

 

  ---  2021 年    月号 №170--- 

エコファミリーのみなさん、いつも環境活動へのご参加ありがとうございます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の生物多様性（見つけてほしい生き物） 

テーマ①：「イネの花」 
水稲は縄文時代の後期か晩期に渡来したのでは

ないか、と考えられています。イネ（水稲）の

花は晴れた日の午前中に咲き、1 つの花の開花

時間は 2 時間程度だそうです。風媒花なので花

といっても花弁はなく、もみになるところが割

れて、雄しべが外に出ます。先が細かく枝分か

れしている雌しべは、もみの中に 

隠れています。花が小さく、咲く 

時期や咲く時間が短いので見つけ 

にくいですが、探してみませんか。 

花言葉は「神聖」です。 
 

今月の生物多様性（見つけてほしい生き物） 

テーマ②：「ゴマダラカミキリ」 
黒地に白の斑点模様のカミキリムシです。成虫

は樹皮などを食べ、樹皮付近に産卵します。幼

虫は樹木内部にもぐりこみ、内部を食べ進むと

坑道ができるため、樹木の強度が弱くなって折

れやすくなったり、枯れてしまったりします。 

ほぼ全国に分布し、さまざまな樹木を食樹とす

るので、山地や丘陵地付近だけでなく、庭や公

園、街路樹などでも見られます。 

ミカンなどの果樹についたり庭 

木についたりして、嫌われるこ 

とが多い虫です。 

 

今月の環境イベントテーマ：「エコライフ・フェア 2021」 

今回は、環境省が行っている「エコライフ・フェア 2021」を紹介します。エコライ

フ・フェアは、エコライフに関する普及啓発を通じ、環境問題を意識・理解する段階か

ら、実際に課題解決のために行動する段階へと進むきっかけを提供することで、ライフ

スタイルや事業活動を環境にやさしいものへと変えていくことを目的に環境省が毎年、

開催しているものです。開催期間は、7 月 31 日までとなっています。 

子供や学生から大人、お年寄りまで、幅広い年齢層の方が、環境問題について楽しみ

ながら学び、体験する場を提供することを通じ、環境問題への理解を深めていただくと

ともに、日々の暮らしの中で「気づき」から「行動」に移していただくことを目指した

ものとなっています。 

今年のエコライフ・フェアの中に「エコ・ドリル（クイズ）」が用意されています。 

私たちの生活は、様々な環境問題に直面していますが、意外と気がつかないで過ごして

いるかもしれません。クイズの内容は、 

役に立つ情報だと思います。 

ドリルをとおして自分の知識をチェック 

してみませんか？  
 

みなさんこんにちは。いかがお過ごしでしょうか。梅雨明けは、もう少し先になりそうです

ね。梅雨空の日も多く、どんよりとした湿気が多く蒸し暑い季節が続いています。湿気が多いこ

の時期は体調をくずしやいので気を付けてください。 

＊「⾒つけてほしい生き物」情報提供元︓三重県環境学習情報センター（http://www.eco-mie.com） 
  いつどこで⾒つけたかも教えてくださいね。 

組織活動推進課℡059-271-8503 

 発行 

http://ecolifefair.env.go.jp/ecodrill/ 

「エコ・ドリル」は、ＵＲＬまたは、

ＱＲコードよりご参加ください。 



5 月度環境イベント 
＜5 月 30 日は、ごみゼロの日！＞ 

※普段から心掛けて、ゴミの削減、分別を実
行されていました。 

 先日、子どもがゴミ拾いをしながら

下校する取り組みに参加し、マスク

がたくさん落ちていたと言ってま

した。 

 ゴミ収集日に出すゴミを少しでも減らそうと、

野菜や果物の皮は畑へ埋めています。たい肥に

なり、また美味しい野菜ができるように願いを

込めて。 

 プラスチックゴミが年々多くなってきて…、 

少し困っています。ペットボトルで最近、フィ

ルム無しがあり、この商品を買うようになりま

した。野菜で簡易包装な食品を購入するように

しています。（ラップ等で包んでいない物など） 

 焼却ゴミを削減する為に、

ボトル類、パック、トレイ、

ラップ、ポリ袋、洗える物

は全て洗って（食器類と 

一緒に）、容器包装プラスチ

ックで出しています。 

 ゴミがゼロになったらとても理想的です。赤ち

ゃんがいるので、どうしても紙おむつやペーパ

ーなどゴミが出てしまいます。食品の入れ物や

色んな物がゴミとして出してしまいます。頑張

って減らす努力をします。 

 子ども達が保育園に通っていた頃、

歩きながらゴミ拾いをしていまし

た。大きくなった今も道端でゴミ

を見つけると拾ってきます。まず

は、大人が手本を見せていく事が

大切ですね。 

 ゴミを減らす工夫は何でも水分量を減らす事

です。果実の皮（バナナ、みかん等）は日に当

てて乾かします。畑の草も乾かしてから燃える

ゴミに出します。 

 住む人のいなくなった家の片付け

は、ゴミとの格闘です。羽毛布団は

社協のリサイクル BOX へ、衣類や

紙類も分別して収集に出し、できる

だけ捨てる物を少なくしています。 

 生ゴミはコンポストとボカシを作り、リサイク

ルバケツも使用しています。リサイクルの仕分

けはもちろんですが、レシート等を捨てるゴミ

箱以外に雑紙用入れを置き分けています。楽し

みながら減量を意識して！ 

 3Ｒを積極的に活用するように

なり、ゴミの量をだいぶ減らせ

るようになりました。以前は、

毎回 45ℓのゴミ袋でしたが、今

では 30ℓでも余裕があるくら

いです。 

 仕事場で出た空き缶や段ボール、雑誌など、 

小学校の回収 BOX へ持って行きます。日々、 

その姿を子どもに見せる事で紙一枚でもリサ

イクルするように伝えています。 

 コーヒーや茶殻を今までは捨てていたのです

が、知人に教えてもらい、乾燥させてお茶パッ

ク袋に入れて、下駄箱の靴の消臭に役立てるよ

うになりました。梅雨時期 best！猫よけ効果に

もなるとのこと。また腐葉土と混ぜ合わせて発

酵させると肥料にもなり、地中の害虫を寄せ付

けないとか？コーヒーかす大活躍！これから

は捨てずにフル活用を継続しようと思います。

エコ生活術でも情報紹介されていましたね。コ

ーヒータイムの後にもエコの楽しみが増えて

嬉しいです。 

 5/30 のゴミゼロの日だけでなく、

普段からなるべくゴミを減らす 

工夫をしています。我が家のゴミの

量は、他の家庭に比べて少ない気が

します。（ゴミ出しの時の袋の大き

さや量を比べて） 

 ゴミの分別でプラとリサイ

クルできる紙ゴミを分ける

だけで、毎週のゴミ出しが 

2週間に1回となりました。

生ゴミを少なくする為、 

残飯を出さないよう、残っ

たおかずはリメイク料理に

して食べてます。 

 我が家で、ゴミ袋を持って家の近くの道路、 

公園の草取りとゴミを拾いました。楽しかった

し、気持ちの良い時間でした。小中学生の子ど

も達の為にも海辺の掃除など、参加させたいと

考えてます。 

 

「生物多様性＆季語」のテーマ 
＜アオスジアゲハ＆テイカカズラ＞ 
 
※アオスジアゲハ…見つける方が少なかっ

たです。 
 
※テイカカズラ…花が咲いていても、気がつ

かなかったという方がけっこういました。 
 

＜アオスジアゲハ＞ 

 庭で時々見ます。色がはっきり

していて、美しいです。 

 たぶん、仕事の時に数回見かけました。黒くて

きれいなので、写真を撮ろうと思いましたが、

じっとしてなくて、パタパタ飛んで行ったので、

きれいに撮れませんでした。 

 動きが早くてよくわかりませんでしたが、名前

は知らなかったけれど、近くの公園で見かけま

した。 

 大好きなアオスジアゲハ、今年もよくぞ飛んで

きてくれたねって感じです。 

 

＜テイカカズラ＞ 

 栗の木に巻いていました。乳液

でかぶれる！のは知りません

でした。気を付けます。 

 近くの神社の裏山にありました。花びらが風

車のように少しねじれていました。毎年、  

咲いていたと思うのですが、今まで気が付き

ませんでした。 

 伊勢市、サンアリーナ近くの茂みの中で見つ

けました。藪の中で、白く小さい花がキレイで

したよ。 

 畑の一角に植えてあるサザンカの所に「ジャス

ミンが咲いている！」と思っていたのですが、

テイカカズラだったんですね。香りが本当にジ

ャスミンにそっくりの良い香りでした。 

 「テイカカズラ」のテイカとは、藤原定家の 

名前に由来するのですね。初めて知りました。 

 犬の散歩コースで、道に風車のような直径  

1～2 ㎝の白い 5 弁の花が落ちています。  

テイカカズラと知りました。虫に刺された 

覚えがないのに、カユイことがあります。ひょ

っとしてテイカカズラの液？もしそうなら、

疑問が１つ解決しました。 

  よく行くお店の外壁に植わっています。少し

甘い匂いが嬉しいです。 

 

 

 

 新聞紙でゴミ入れを作り、

台所に置いておく。野菜く

ず、卵の殻など台所で出る

ゴミは、そこへ捨てる。  

最後に生ゴミを入れ、ゴミ

箱へ捨てに行く。 

 

 保温鍋をいただきました。鍋自体もしっかり

していて、思いのほか長時間保温されていま

す。みそ汁、甘酒、カレー、シチューと大活躍。

なくてはならなぬ存在となっています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境活動にご参加いただき

ありがとうございます。 

コロナウイルス感染症も、

なかなか、終息しませんね。

私自身、ワクチン接種の案内

は来ましたが、受付はまだの

ようなので、摂取できるのは

もう少し先になりそうです。 

 今年もマスク着用での夏を

迎えることになりそうですの

で、熱中症にも 

十分注意してく 

ださいね。 

 我が家は夫婦 1 台の車を所有しています。 

夫が通勤に使うため、私はほとんど使えない

のですが、生協をたくさん利用して、買い物

には平日自転車を使うぐらいです。不便だと

思うこともありますが、環境に優しく、車の

税金も少なく済み、健康にもメリットがあり

そうです。 

 マックスバリュ川越店のペットボトルリサイ

クル機械にボトルを投入していた時に、すぐ

近くにツバメが飛んできてビックリ！作業が

済んで、しばらくその場にいて様子見。すると

発泡スチロールで作られたツバメの巣に出入

りしているではありませんか！きっと、お店

の方がツバメのために巣を用意してくださっ

たんでしょうね。お近くで店利用される方は、

ぜひリサイクルコーナーの頭上を見上げて、

見つけてみて下さいね。 

 

 

 

 

 一人暮らしをしている娘が引っ

越しをすることになり、不用品

が我が家に回ってきました。 

使 え る 物 は 有 難 く 使 わ せ て  

頂き、新しい物は、フリマアプリ

で売っています。捨てる前に 

必要な方に買って頂けたら嬉し

いです。 

 昨年、生協のこの取り組みを知り、申し込ん

だのに、なかなかエコシートを書けず…� 

今年は 4 月からしっかり記入して CO２貯金

を貯金箱に入れます。 

✧空き箱で壁に掛ける鍵入れを作成。 

DIY にチャレンジ。おうどんが入っ

ていた細長い箱を利用して鍵入れを

作りました。マスキングテープを使

ってきれいに仕上げました。玄関先

のタイルの部分に両面テープで貼り

付けました。上から自転車の鍵、車

の鍵、一番下に家の鍵を入れました。

鍵がカバンの中で迷子になる事がな

くなり、スムーズにお出かけできる

ようになりました。 


