
お問い合わせは 0120-606-502（月～金 9時～16時) 祝日除くくらしたすけあいの会事務局（コープみえ本部内）

桑名、四日市、鈴鹿、津、松阪、伊勢の各配送センターエリア(一部活動していない地域もあり)で活動中です。
活動に興味がある方は、お気軽に下記までお問い合わせください。

• 活動地域の「説明会」を受けて会員
  登録します。
• 活動会員には活動費として1時間  
  700円と交通費が支払われます。
• 会員制のため、年会費1,000円が
  必要です。
※年会費は「会」の運営のために使われます。

いっしょに
活動して
みませんか？

「くらしたすけあいの会」からのお知らせ「くらしたすけあいの会」からのお知らせ
高齢者や障がいのある方、産前産後や子育て家庭、病気やケガなどでお困りの方へ、 
「困った時はお互いさま」の気持ちで家事援助を中心とした有償ボランティア活動をしています。

詳しくはこちらをご覧下さい。

活動会員さんの声
人とふれあうことが好きな私。
退職を機に何かできないかと思って
いた時、この活動に出会いました。
掃除や病院への付き添いなどで
「ありがとう」と言われると、人と
つながるっていいなといつも感じます。

のご案内くらしのお金学習会 コープみえ
ライフプラン・アドバイザー（LPA）の会

エルピーエーコープみえ
ライフプラン・アドバイザー（LPA）の会

エルピーエー

ーLPAがすすめるー

「メール作成画面は
こちら」をクリック※各会場お申込み人数が少ない場合、開催は中止となります。ご了承ください。

メールでのお申込みは、件名を「LPA学習会」とし、開催日時、お名前、電話番号、住所を記入の上、送信してください
組織活動推進課 TEL：059-271-8503（月～金 9時～17時30分）メール：soshiki@coop-mie.jpお問い合わせ、お申込みは

コープみえLPAの会
HPをご覧くださいエンディングノートの書き方セミナー

家計がきびしくなってきた今、保険のみなおしを考えてみませんか。
生命保険のしくみや社会保障のこともお話しします。
※希望者には個人相談を別日程で行います。 学習会後に受け付けます。

生命保険のみなおし ～入門編～

20名（申込み先着順）募集人数

ご準備いただくもの 筆記用具、電卓筆記用具、電卓

開催日時 日（水）10時～１１時４０分8月28日（水）10時～１１時４０分

申込み締切 8月19日（月）まで8月19日（月）まで

自分らしく生きるためのエンディングノートです。
相続が「争族」にならないように、 書くときのポイントなどお伝えします。

20名（申込み先着順）募集人数

ご準備いただくもの 筆記用具筆記用具

開催日時 日（水）10時～１１時４０分8月7日（水）10時～１１時４０分

申込み締切 7月29日（月）まで7月29日（月）まで

オリジナル
「エンディングノート」
プレゼント🎵

お申込み方法／電話またはメールにて下記、組織活動推進課まで。
（オンラインでの、ZoomのID・パスコードをお送りするため、
メールでのお申し込みが便利です）

詳しくは今週(7月４週30号）配布チラシまたはウェブサイトをご覧ください。 

※両学習会とも、事前に資料等お送りいたしますので、お送り先のご住所も明記お願いします。 紀北センター

伊賀センター

鈴鹿センター

松阪センター

桑名センター

伊勢センター

津南センター

8月14日（水）

8月  5日（月）

8月16日（金）

8月19日（月）

8月21日（水）

8月22日（木）

8月28日（水）

8月30日（金）

四日市センター

会  場開 催 日

「加入している保険の更新時期が来ていて、保障内容をどうしようか・・・」 
「だいぶ前に加入したがん保険、新しい保険に変えたほうがよいのかな・・・」など、
生協子会社の保険代理店の職員がご相談にご対応します。

お問い合わせ・お申込みは 0120-564-481保険代理店 コープサービス東海みえ コープサービス東海
（月～金9時～17時  祝日を除く）

※先着順で承ります。
各開催日の１週間前までに
お申込みください。 ①13時～ ②14時30分～ ③16時～

《相談時間は下の時間帯から
                お選びください》

《各会場とも事前予約制です》 

⚫日程のご都合がつかない場合は調整させていただきます。
⚫ご自宅への訪問やオンライン相談も承っております。
⚫お気軽にフリーダイヤルまでご連絡ください。

コープ
サービス
東海ホーム
ページ

「保障の個人相談」のご案内

コープのリフォーム＆
新築の勉強会に参加しよう！！

①10時30分～       10時50分

②10時55分～       11時35分

③11時40分～       12時20分
 12時20分～
     13時10分

リフォーム業界の裏事情

失敗しないリフォーム術 ～耐震・省エネ～

外壁＆屋根塗り替えのポイント

質問＆相談タイム

リフォームの基礎講座
④13時20分～       14時00分

⑤14時10分～       14時50分
   14時50分～
       15時50分

新築はじめの一歩

コストダウン術7つの方法

質問＆相談タイム

新築の基礎講座
※要予約 開催日2日前までにお電話ください

どこに相談していいのか、何から始めればいいのか、
相談したら営業されそうで怖い・・・そんな声に応え
コープの勉強会は組合員さんの立場にたった安心な
情報を提供しています。

お気軽にご相談ください。

東海コープ事業連合 生活サービス事業部 0120-282-220  お問い合わせは （月～金 9時30分～17時 ）

夏の間は使わない
ふとんを
お預かりします

保管料
無料

保管付き

ふとん返却期間
9月9日（月）～10月31日（木）

※受付は8月2日(金)まで

保管なし
ふとん提出後
3週間以内に返却

※期間内のお届け日を指定することはできません。 
　急に寒くなった場合も対応いたしかねます。
※お届け日の事前連絡はありません。 
　ご不在の場合は宅配便の不在票が入ります。

商品名 価格（税込）

ふとん2枚
ふとん2枚

14,300

商品名 価格（税込）

ふとん2枚
ふとん2枚

円

16,500円

14,300円
16,500円

2枚までお値打ちに
　   追加注文できます。
条
件
1

回収時、
ふとん袋に入る
ふとん袋は、約97x63x35cmです。

くらしの事業課 0120-719-221お問い合わせ、お申込みは お気軽にお電話ください。（月～金  9時～17時）

条
件
2
追加料金が必要

宅配
サービス

7月20日（土） 鈴鹿センター 7月27日（土） 伊勢センター 
（午前のリフォーム講座のみ開催）

羽毛ふとんを割安に洗っていただくため、
回収時にふとん袋へ入れば


