
「夕食宅配」のご案内
月曜日～金曜日の中で、
週3日以上からご利用できます。
お気軽にお問い合わせください。749749（税込）

円

価格価格

夕食宅配事業課お問い合わせ、お申込みは TEL：0120-502-315 コープみえ　夕食宅配

  （月～金 10時～17時30分）

不足しがちな野菜の43％が摂取できます。1日に必要な350gのうち150g以上！！

にぎわい御膳コース
●約500kcal（週平均） ●塩分4g以下（週平均） ●約500kcal（週平均） ●塩分4g以下（週平均） ●約500kcal（週平均） ●塩分4g以下（週平均） ●約500kcal（週平均） ●塩分4g以下（週平均） 

おかず コースおかず コースおかず コースおかず コース
●約400kcal（週平均） 
●塩分3.5g以下（週平均） 642642

価格価格

価格価格

（税込）

円

（税込）

円

（税込）

円

お弁当 コースお弁当 コースお弁当 コースお弁当 コース
●約500kcal（週平均） 
●塩分2.5g以下（週平均） 579579 1,0801,080

お知らせお知らせ

減塩いつものおみそ汁減塩いつものおみそ汁減塩いつものおみそ汁減塩いつものおみそ汁 価格価格

少人数分のおみそ汁をつくるのが大変だ
ったり、おかずにもう1品という時にぜひ
ご利用ください。夕食宅配のお弁当と一緒
にお届けします。
フリーズドライ。中身をお椀に入れて、熱湯を注
ぎかき混ぜるだけ。 野菜・なめこ・なす・とうふ・
ほうれん草の5種×各2食入り。

第2金曜日お届け

今年も東日本大震災復興支援「つながりカレンダー」を福島のみなさんに届けましょう！

 ⚫配達の担当者や店舗の職員にお渡し
   いただくか、 右記応募先へお送りください。
 ⚫詳しくはコープみえのホームページで
    ご確認ください。

● 202４年版の
　カレンダーより

⚫はがきサイズ(100×148mm)の用紙に必ず「ヨコ向き」で作成。
⚫マジックペンや絵の具、 色鉛筆やクレヨン等による濃く鮮明な作品。 
⚫オリジナル作品で、できれば春夏秋冬の季節感がある内容。  
＊お一人で複数の応募可能 

組織活動推進課 TEL：059-271-8503  （月～金 9時～17時30分）お問い合わせは

【応募宛て先】
〒 514-0009 
津市羽所町379
生活協同組合 コープみえ 
つながりカレンダー 係

　　　 つながりカレンダー
イラスト作品募集
2025年版

震災を風化させない

 （以下のような作品はカレンダーには採用できません）
 ＊ タテ向きに描かれた作品。   
 ＊ 蛍光ペンなど蛍光色で彩色した作品。
 ＊ アニメのキャラクターのような著作権などに抵触する作品。

お子さんからの
イラストも大歓迎！

昨年のお届け時のようす

⚫応募作品の中から「カレンダー」に使用する作品を全役職員で
選定します。

⚫コープふくしまにカレンダー1,000部と、
    全応募作品を掲載した冊子をお届けします。

スマートフォン・
タブレットはこちらから

8月19日(月)
締切 

締め切り間近
！

わくわくキッズわくわくキッズフェスタわくわくキッズフェスタわくわくキッズフェスタわくわくキッズフェスタわくわくキッズフェスタ

広報・広聴課 TEL：059-271-8504  （月～金 9時～17時30分）お問い合わせは

♦アイスクリームづくり体験 　　   
♦アルコールインクアート 　　　         
♦めざせ ぼうさいヒーロー!!
♦コープの離乳食＆幼児食＆ミールキットの紹介・試食                

♦感想文のよろず相談コーナー 
♦ステージイベント  
♦お仕事体験   　

♦おもちゃ病院
♦多肉植物の寄せ植え体験
♦トラック死角体験＆こども免許証
　　　　 などなど盛りだくさん ！

コープみえこども縁日コープみえこども縁日
(中学生以下対象)(景品は数に限りがあります)

無料!！

8月18日（日）10時～15時
メッセウイング・みえ(津市北河路町１９-１)
地域の子育て支援団体さん・地元メーカーによる
楽しいブースが盛りだくさん ！  縁日を手伝ってくれる
お友達も募集中 ！ ★エコバックを持ってきてね★

２０ブース以上

詳細や最新情報はHP・SNSでご確認ください

コープみえ 検　索

Instagramホームページ Facebook

SNSで随時更新中!

遊べる・学べる 楽しいブースがいっぱい！

詳細は
こちらへ

つながりカレンダーを福島に贈るのは13回目になります。福島の方からは、
「心温まる素敵なカレンダーで、遠い三重から支えてくださってありがとう」と
メッセージが寄せられています。
みなさんのイラスト作品を載せた「つながりカレンダー」で福島に想いを届けませんか。

コープみえ復興支援 で検索
コープみえ復興支援

お問い合わせ・お申込みは TEL：0120-564-481保険代理店 コープサービス東海みえ コープサービス東海
（月～金9時～17時  祝日を除く）

紀北センター

伊賀センター

鈴鹿センター

松阪センター

桑名センター

伊勢センター

津南センター

9月11日（水）

9月  2日（月）

9月13日（金）

9月16日 (月・祝)

9月18日（水）

9月19日（木）

9月25日（水）

9月27日（金）

四日市センター

会  場開 催 日

「加入している保険の更新時期が来ていて、保障内容をどうしようか・・・」 
「だいぶ前に加入したがん保険、新しい保険に変えたほうがよいのかな・・・」など、
生協子会社の保険代理店の職員がご相談にご対応します。

※先着順で承ります。
各開催日の１週間前までに
お申込みください。 ①13時～ ②14時30分～ ③16時～

《相談時間は下の時間帯から
                お選びください》

《各会場とも事前予約制です》 

⚫日程のご都合がつかない場合は調整いたします。
⚫ご自宅への訪問やオンライン相談も承っております。
     お気軽にフリーダイヤルまでご連絡ください。

コープ
サービス
東海ホーム
ページ

「保障の個人相談」のご案内

東海コープ事業連合  生活サービス事業部 TEL：0120-282-220  （ 月～金 9時30分～17時 ）お問い合わせは

詳しくはウェブサイトをご覧ください。

会計時に組合員証を提示して、
コープみえの組合員であることをお伝えください。
詳しくはウェブサイトをご覧ください。
東海コープ AOKI 検 索検 索

「AOKI」のご案内

１０％割引１０％割引 となります！
スーツのAOKI店舗でのお買物が


