
笑って予防！楽しくケア！ 笑顔でつき合う認知症
くらしの見直し 講演会 生活協同組合コープみえ主催・日本コープ共済生活協同組合連合会後援

お申込みの際は、件名を「くらしの見直し講演会」とし、本文にお名前・生協登録の電話番号、ご希望の参加形態 （①会場②オンライ
ン）を記入し、送信してください。 ※お預かりした個人情報は、「くらしの見直し講演会」に関する連絡のみに使用いたします。

組織活動推進課
お問い合わせ、お申込みは

当日のスケジュール
• LPA（ ライフプラン・アドバイザー ）の会によるプチ講座
• 防災バーチャル体験、防災便利グッズの紹介 •なんでもおしゃべり・質問タイム

お申込みの際は、件名を「さわさわかい」とし、参加する日・お名前・生協登録の電話番号を記入し、送信してください。

組織活動推進課 （月～金 9時～17時30分）
メール：soshiki@coop-mie.jp

（月～金 9時～17時30分）
メール：soshiki@coop-mie.jp

お問い合わせ、お申込みは TEL：059-271-8503

TEL：059-271-8503

「メール作成画面はこちら」をクリック

「メール作成画面はこちら」をクリック

2024年版の作品はこちら

群馬大学・名誉教授、 認知症介護研究・
研修東京センター・元センター長/医師
プロフィール
認知症の脳活性化リハビリテーション、認知
症ケア、認知症をポジティブにとらえる考え
方の普及に注力されている。
NHK「クローズアップ現代」や「ようこそ認知
症世界へ」など多数出演。 代表著書 『認知症
予防』『認知症ポジティブ』など

人生100年時代。 長生きすると認知症になるリスクは高まります。
「認知症になったらどうしよう…」「介護できるのかしら」など、
どうしてもネガティブに考えがちになってしまいます。
そんな考えをポジティブに変える、予防から症状の理解、その付き合い方まで、楽しく学びます。

講師 
山口 晴保氏

第12回 さわさわかい 災害はあしたくる？  負けない備えを考える
【テーマ】

～必要なプチ知識を教えます～

そのとき

店舗からのお知らせ

早いもので今年もクリスマス・迎春商品の予約が始まりました。
昨年店舗で人気NO.1のケーキ・おせちなどに加え、新商品も登場 ！
さらに今年からは、WEB注文ができるようになり、WEB限定商品もあります。
ぜひ店頭で配布のパンフレット、またはホームページや右記の二次元コードからご覧ください。

クリスマス・迎春商品 　　受付中！

LINEお友だち登録

▪営業時間/10時～19時
▪定休日/毎週水曜日
▪TEL/0598-26-5707
▪所在地/松阪市駅部田町452-1

▪営業時間/9時30分～20時
▪TEL/0596-24-6566
▪所在地/伊勢市小俣町本町340

東日本大震災復興支援活動

組織活動推進課 TEL：059-271-8503  （月～金 9時～17時30分）お問い合わせは

11月3週(11月4日～配布)・4 週(11月11日～配布)・12月1週 (11月18日～配布)

1冊300円（税込）

はがきサイズ卓上タイプ

《店舗》12月上旬から取り扱います。

《宅配》＊下記の注文番号で、OCR注文用紙・ｅ-フレンズ・電話にてご注文ください。

今年もたくさんのイラスト作品のご応募をありがとうございました。
68作品の応募から16作品が採用されました。
12月上旬、福島のみなさんに贈呈いたします。 三重のみなさんにも購入のご案内をします。

つながりカレンダー         つながりカレンダー         つながりカレンダー         つながりカレンダー         購入の購入の購入の購入の2025年版 ご案内ご案内

定　 員

ともに申込み先着順

①会場70名程度 
 ②オンライン（ZOOM）
    80名程度
① ②ともに申込み先着順
月 日（木）

17時30分まで 
11月21日（木）
17時30分まで 

申込み受付
締 切 日

月 日（木）
13時45分～15時45分
11月28日（木）
13時45分～15時45分

開催日時

津市羽所町700 JR・近鉄津駅徒歩１分
アスト津４階 研修室A
（津市羽所町700 JR・近鉄津駅徒歩１分）

会     場

※お車の方は周辺に
   有料駐車場がございます。

月 日（水）10時15分～12時12月4日（水）10時15分～12時開催日時

（松阪市日野町788 カリヨンプラザ3階）
松阪市市民活動センター
（松阪市日野町788 カリヨンプラザ3階）

会     場

定　 員

月 日（水）17時30分まで 11月27日（水）17時30分まで 申込み受付
締 切 日

申込み先着順)15名(申込み先着順) 

※飲み物・お菓子を用意しています。

注文番号：3883 ※300円より消費税分を除いた273円を
   東日本大震災復興支援募金として活用
    いたします。お届けは12月上旬から中旬
になります。

写真は2024年版

近年、自然災害が多く発生しています。いざというときの備えは十分ですか？
災害時の「くらし」「おかね」にポイントをおいてお話しします。
わが家に必要な備えはなにか？ カフェスタイルで楽しみながら学びましょう。

コープみえ復興支援
コープみえ復興支援 で検索

ホーム
ページは
こちらから

WEB注文は
こちらから

店頭受付限定

無漂白

塩数の子

鳥羽国際ホテル
チーズ
ケーキ

WEB注文
できます

まつさか店
＠872vhdno

みやがわ店
＠128yzgaa

※お酒、ギフト、予約品、店頭販売は割引対象外。

前日までにLINEでお友だち登録し、
当日朝、配信のクーポンをレジで
提示してください♪

LINEのお友だち登録はこちらから

まつさか店 みやがわ店

申込期日
・クリスマスケーキ…１２月１６日(月)
・おせち…………… １２月２５日(水)

早割
12月5日（木）
まで

メールでのお問い合わせはこちらから：coopmie_tenpo@tcoop.or.jp

★週刊コープみえでご案内した企画等で取得した個人情報は、当該企画の実施・運営等の目的以外に利用しません。
★週刊コープみえでご案内した企画等で撮影した写真は、ホームページや広報物に掲載する場合があることをご了承ください。
★週刊コープみえでご案内した募集企画は、基本無料になります。有料の場合は記載いたします。

生活協同組合コープみえ編集・発行 

配布期間

2024年 11月4日～11月10日

https://www.coop-mie.jp/
お読みになったあと、 本誌が不要な
場合は商品案内とともにお返しください。

No.
1102コープ週 

刊 みえみえみえっぴいみえっぴい

2024年 11月3週（47号）2024年 11月3週（47号）


