
紙のカタログを
見ながら らくらく注文！

そんなお悩み
  解決します！

今週は何品注文したのかな？

合計金額はいくらになったかな？

の便利な機能がいっぱい！

②らくらく注文

『らくらく注文』を押すと注文電卓アプリが
起動して簡単に注文ができます。

一部
ご紹介します

簡単・便利な冷凍野菜(2品)またはミールキット(1品)どちらかを
生協未加入のお知り合いと一緒にお試しいただけます。

お知り合いと一緒に
コープの人気商品を試してみませんか?

〈商品一例〉

たまご(黄ラベル)10個たまご(黄ラベル)10個

e-フレンズ
サポートセンターお問い合わせは TEL：0120-502-009 （月～土 9時30分～17時30分） コールセンターお問い合わせは TEL：0120-514-460 （月～金 9時～19時）（　土　 9時～17時30分）

カット済
チャックシー

ル付

えび天・椎茸・ねぎ等の具入り

南国元気鶏 若鶏モモ
チキンライス用（バラ凍結）
南国元気鶏 若鶏モモ
チキンライス用（バラ凍結）

エルモアティシュー
200組×5箱

エルモアティシュー
200組×5箱

       たまごスープ
 （フリーズドライ）
       たまごスープ
 （フリーズドライ）

讃岐鍋焼うどん讃岐鍋焼うどん

お友達紹介は
こちらから！

詳細は
こちらから

ミールキットを使ってみたら、たったの10分で完成！
自分のレシピにない料理も手軽に作れるの ！

冷凍野菜って下ごしらえいらずで、
すぐに、ほしい分だけ使えるから
時短できてとっても便利！ 国産なのも嬉しい ！

※試したい商品があれば宅配担当者にお伝えください

詳しくは1月1週食品＆雑貨をご覧ください。
＊夕食宅配のみご利用の方は別途コープ宅配利用の手続きが必要です。

組合員さんの声から、さらに操作がしやすくなりました

あの商品、
今度いつ頃企画があるかなぁ？

毎日のくらしで活躍する人気商品をいつもの価格から20%以上お安くしてご案内します。
日頃利用されている商品はもちろん、まだ利用したことのない商品もぜひこの機会におためしください。

毎日のくらしで活躍する人気商品をいつもの価格から20%以上お安くしてご案内します。
日頃利用されている商品はもちろん、まだ利用したことのない商品もぜひこの機会におためしください。

毎日のくらしで活躍する人気商品をいつもの価格から20%以上お安くしてご案内します。
日頃利用されている商品はもちろん、まだ利用したことのない商品もぜひこの機会におためしください。

毎日のくらしで活躍する人気商品をいつもの価格から20%以上お安くしてご案内します。
日頃利用されている商品はもちろん、まだ利用したことのない商品もぜひこの機会におためしください。

くらし応援！ アレも    コレも    いつもの価格から　20％以上off
～ おとしだまセール ～ 

①先取り注文
商品名を検索して「今後の掲載予定」のタブを開くと6週先までの企画予定が
確認できるようになりました。 さらに「先どり」に登録しておくと注文週に案内が入ります。
※先どり注文の商品が企画週に登場した時には、予約商品と
　同じように画面で注文確定します。企画中止になった場合は、
　e-フレンズのお知らせ＆プッシュで通知されます。

次週以降の商品が探せます！

コープの「いいね」を
ひろげましょう！

商品を変更しながら同様の企画を継続します！

★週刊コープみえでご案内した企画等で取得した個人情報は、当該企画の実施・運営等の目的以外に利用しません。
★週刊コープみえでご案内した企画等で撮影した写真は、ホームページや広報物に掲載する場合があることをご了承ください。
★週刊コープみえでご案内した募集企画は、基本無料になります。有料の場合は記載いたします。

生活協同組合コープみえ編集・発行 

配布期間
2024年 12月16日～12月22日

https://www.coop-mie.jp/
お読みになったあと、 本誌が不要な
場合は商品案内とともにお返しください。

No.
1108コープ週 

刊 みえみえみえっぴいみえっぴい

2025年 1月1週（1号）2025年 1月1週（1号）


