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会  場開 催 日

「加入している保険の更新時期が来ていて、保障内容をどうしようか・・・」 
「だいぶ前に加入したがん保険、新しい保険に変えたほうがよいのかな・・・」など、
生協子会社の保険代理店の職員が相談に対応します。

※先着順で承ります。
各開催日の１週間前までに
お申込みください。 ①13時～ ②14時30分～ ③16時～

《相談時間は下の時間帯から
                      お選びください》

《各会場とも事前予約制です》 

「保障の個人相談」のご案内

⚫日程のご都合がつかない場合は調整いたします。
⚫ご自宅への訪問やオンライン相談も承っております。
     お気軽にフリーダイヤルまでご連絡ください。

コープ
サービス
東海ホーム
ページ

（月～金9時～17時  祝日を除く）
TEL：0120-564-481

TEL：0120-282-220  （月～金  9時30分～17時）東海コープ事業連合 生活サービス事業部お問い合わせは

「月刊ポピー」のご案内

・幼児ポピー（2・3歳児～年長）  ・小学ポピー  ・中学ポピー

◎学習教材月刊ポピーは余計なおまけがなくて
   シンプルで続けやすい価格です。
◎小学・中学ポピーは教科書に沿っていて予習・
   復習にピッタリ！

ウェブサイトからも
お申込みできます。
東海コープ  ポピー 検索

進級・進学の準備はポピーで完璧に！！

「夕食宅配」のご案内 月曜日～金曜日の中で、
週3日以上からご利用できます。
お気軽にお問い合わせください。

にぎわい御膳コース

冷凍おかずセット

●約500kcal（週平均） ●塩分4g以下（週平均） ●約500kcal（週平均） ●塩分4g以下（週平均） ●約500kcal（週平均） ●塩分4g以下（週平均） ●約500kcal（週平均） ●塩分4g以下（週平均） 

お知らせお知らせ

夕食宅配事業課お問い合わせ、お申込みは TEL：0120-502-315 コープみえ　夕食宅配

  （月～金 10時～17時30分）

749749（税込）円価 格価 格

不足しがちな野菜の43％が摂取できます。1日に必要な350gのうち150g以上！！

●約400kcal（週平均） 
●塩分3.5g以下（週平均）

お弁当 コースお弁当 コースお弁当 コースお弁当 コース
●約500kcal（週平均） 
●塩分2.5g以下（週平均） 1,0801,0801,0801,0801,080

減塩いつものおみそ汁減塩いつものおみそ汁減塩いつものおみそ汁減塩いつものおみそ汁 価 格価 格価 格価 格

少人数分のおみそ汁をつくるのが大変だった
り、おかずにもう1品という時にぜひご利用くだ
さい。夕食宅配のお弁当と一緒にお届けします。
フリーズドライ。中身をお椀に入れて、熱湯を注ぎか
き混ぜるだけ。 野菜・なめこ・なす・とうふ・ほうれん
草の5種×各2食入り。

第2金曜日お届け
（税込）

円579579（税込）円価 格価 格

642642（税込）円価 格価 格
おかず コースおかず コースおかず コースおかず コース

3,7473,7473,7473,7473,747
（税込）
（送料込）

円

価 格価 格
昼食・土日用のお食事として
「冷凍おかずセット」をご用意しました。
●冷凍で1セット6食分をまとめてヤマト宅急便にてお届けします。
●容器は使い捨てになりますのでご自宅で処分をお願いします。

（イメージ写真）

※減塩いつものおみそ汁、冷凍おかずセットは「夕食宅配」利用の方のみ注文ができます。

TEL：059-271-8503  （月～金 9時～17時30分）組織活動推進課お問い合わせは

ユニセフお年玉募金に
　　　　　 ご協力ください
ユニセフお年玉募金に
　　　　　 ご協力ください
コープみえでは、世界中の子どもたちが十分なケアを受け、
健康で安心してくらせるよう、毎年1月に「お年玉募金」に取り組んでいます。
みなさんのあたたかいご支援をよろしくお願いします。

10リットルの水を貯水・運搬できる折り
たたみ式の貯水容器１つ　

熱に弱いワクチンを一定の温度に保っ
て運べるワクチン用保冷庫1個2,240円　　

重度の栄養不良からの回復に役立つ
栄養治療食1袋

子どもたちの免疫力を高め、感染症に
かかりにくくするビタミンAカプセル1錠3円　　 59円　　

コープみえはユニセフを応援しています

© UNICEF/UN0663879/Schermbrucker

※2024年1月時点の価格です。 ※輸送や配布のための費用は含まれていません。

募金方法
◆OCR注文用紙・e-フレンズで「注文番号」と「口数」を記入してください。
　《受付期間》1月３週（1月６日～配布）～2月１週（1月2０日～配布）まで

注文番号 金　額口　数
1 口　
1 口　 100円

1,000円

3987
3985

1 口　3986

10円
《受付期間》1月31日（金）まで

◆店舗では、店頭に
募金箱を設置しています。

お預かりしたお年玉募金は、全額を公益財団法人
日本ユニセフ協会へ送金いたします。この募金は、
税額控除の対象にはなりません。ご了承ください。

202３年度のお年玉募金総額は751,559円
でした。ご協力ありがとうございました。

◀家庭菜園で育てた野菜や果物が、子どもたちの栄養源になっています。

飢えに直面する人は世界で７億人を超え、増加の一途をたどっています。
ハンガー・フリー・ワールドは、書き損じハガキなどを集めて換金し、飢餓に直面する
人々の自立を支援する活動にあてています。 
世界中の食卓が笑顔で満たされるよう、みなさまのご協力をお願いします。

お問い合わせは 組織活動推進課　TEL：059-271-8503  （月～金 9時～17時30分）
　　　　　　　　　　　　　　

おうち時間を使ってできる。集めて送って国際協力！

書き損じハガキなどを送ろう！書き損じハガキなどを送ろう！

Ｖポイントを使って
1ポイントから寄付
できます。
https://
yahoo.jp/sy_ jYd

〒１０２-００７２  東京都千代田区飯田橋４-８-１３  山商ビル８階
ハンガー・フリー・ワールド 回収係あて

回収キャンペーン専用封筒でお送りください。市販の封筒
や段ボール箱で送る場合は送料負担でお願いします。

※専用封筒をご希望の方は下記組織活動推進課まで 
   ご連絡ください。

認定NPO法人ハンガー・フリー・
ワールドは、飢餓のない世界を創る
ために活動する民間の国際協力団体
です。 バングラデシュなど５ヵ国で活
動しています。

野菜栽培開始1世帯分

ハガキ
５０枚

養鶏1羽分

ハガキ
３枚

234円　　

※夕食宅配のみ、ご利用の方は、別途コープ宅配利用の手続きが必要です。


