
 

  

 

                                
                                                                   

 

  

---  2025 年   月号 №216---  

エコファミリーのみなさん、いつも環境活動へのご参加ありがとうございます。 

今月の環境イベントテーマ：「循環型環境社会の実現へ!」 

 エコセンターは、2016 年に稼働し、コープぎふ・コープあいち・コープみえと東海

コープで、循環型環境社会の実現への貢献をめざしリサイクルを推進しています。 

センターで回収している使用済みの商品案内・内袋、たまごパックを集積・圧縮して、

環境資源として出荷しています。リサイクルは、環境保護において非常に重要な役割を

果たします。廃棄物を適切に処理することで、埋立地の負担を減らし、資源の無駄遣い

を防ぐことができます。また、リサイクルされた材料は新しい製品の製造に利用される

ため、自然資源の消費を抑えることができます。環境省によると、2021 年 4 月～2022

年 3 月の日本の一般廃棄物のリサイクル率は 19.9%で、816 万トンの資源化が進んで

います。しかし、2020 年の OECD34 加盟国での調査によると、日本のリサイクル率

の 順位は下から 5 番目です。コープみえの回収率も年々下がってきています。また回収

物が従来の手順通りではなくリサイクルできなくなっている資源もあります。 

改めて回収手順に沿って皆さんと一緒に、循環型環境社会への実現を目指 

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組織活動推進課℡059-271-8503 

 発行 

＊ホームページからでも見られます 

 

 
 
買い物することで生産者や世界の子どもたちを応援した
り、地球環境保全に貢献できます。 
 

コープみえサステナビリティレポート：https://www.coop-mie.jp/about/csr/ 
    

今月のエシカルなお買い物 
 

買い物することで生産者や世界の子どもたちを応援した
り、地球環境保全に貢献できます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「栽培自慢」は地域環境、 

安全性に配慮して生産管理

を行って栽培されている農

産物。おいしさを追及した

農産物を生協独自に「自慢

の取り組み」として認証し

ています。 

 

 

 

 

＜有機栽培 小松菜（栽培自慢）/ 毎週企画＞ 

栽培自慢の中でも、有機栽培されている「小松菜（栽培自慢）」の生産者は、群馬県赤城ナチュラルファ

ームズと茨城県谷田農園。組合員からの「美味しい」が生産者の励みになっています。 



 

3 月度環境イベント 

＜じつはすごい コープ商品＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コープ商品は、どれをとってもエコマーク等が

ついています。１つではなく、２つも３つも付

いている商品もあり、すごいなと思います。 

 商品にエコマークが付いていると、ちょっと良

い買い物をした気分になります。 

 3/24 にブロッコリーの新芽を購入しました。

サラダに使おうと思いフタを開いたら「えっ、

これって紙？」メガネをかけて見てみると、「フ

タに紙、容器に再生 PET を使用しています。」

と書いてありました。「凄～い」環境イベント

テーマを読んで知らない内にエコに繋がって

いる事に圧巻の極みでした。 

 コープ商品凄いですね！2030 年度の目標に

近づいていますね。私たちもコープ商品を利

用してエコにつなげていきたいです。 

 コープ商品が環境に配慮してできていること

は何となく知っていましたが、「実はすごい」

ことを改めて知りました。 

 コープのエコに対する取り組み、すごいです

ね。コープ商品を購入することで、自分もその

貢献を少しできているのかなと、誇らしい気

持ちになります。 

 エコマークアワード2024最優秀賞の受賞っ

てすごいですね。そういう賞があるというこ

とも初めて知りました。小さなコツコツとで

すね！ 

 日本生協連はエコマークアワード 2024 最優

秀賞を受賞したとのこと。おめでとうございま

す！とても嬉しいです。エコマーク認定を受け

たコープ商品を購入したいと思っています。 

 

 

 

 

 

 生協組合員歴 40 年以上のベビーユーザ

ーです。人生の最期はコープ商品だけで

暮らしているだろうと想像します。迷わ

ないで手に取れるコープマークへの信頼

は不安が多い社会の中で、心強いセーフ

ティーネットではないでしょうか。 

 教員です。授業でエコマークや FSC 認証

マーク、グリーンマーク、MSC 認証、レ

インフォレスト・アライアンス認証など

の話をした時、生協商品をいくつか例に

あげました。身近にたくさんあり、やっぱ

り生協さんはすごい！と思いました。 

 エコマークアワード2024最優秀賞を受

賞した日本生協連…、すごいですね。850

品目を超えるエコマーク認定のコープ商

品があるとは驚き！長年「芯なしトイレ

ットペーパーやわらかコアノン」を利用

しています。自分だけではなく、エコ活動

を周りの人達にも広めたいと思いまし

た。知人とのお喋りで話題にしてみたい

です。 

 生協がエコマークアワード2024最優秀

賞を受賞していたのは、知らなかったで

す。コープ商品の利用がエコにつながる

のであれば、これからもエコを意識して

利用していきたいと思いました。 

 生協で、注文購入していると同時に、エコ

活動に参加できているのがありがたいな

ぁと思いました。古紙パルプ使用製品等、

積極的に選択購入していきたいです。 

 トイレットペーパーは、ずっと生

協です。環境に優しい思いをみん

なが持って、住みよい地球へと変

わっていって欲しいです。 

 

 



「生物多様性＆季語」のテーマ 

＜シロハラ＞ 

おたよりがありませんでした。 

＜ヒカサキの花＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 我が家のびしゃこの木も白い

花をつけています。最初は、び

しゃこにこんな可愛い花が策

とは知らず、初めて見た時はび

っくりしました。 

 朝から外へ出るとガスの臭いのようなくさ

い臭いがします。またこの時期がきたのか

と感じました。花を見ていると、とても可愛

いのですが…。ウォーキングの時は、嫌にな

ります。 

 家の近所にあって、外に出ると特有の匂い

で咲き始めたんだなぁとわかります。 

 私のところでは、「びしゃがき」と呼んでい

ますね。近所のあちらこちらで見かけてい

ます。仏壇にお供えするのに、実がポロポロ

落ちないか気になってきますね。 

 「ヒカサキ？」「あのビシャコのこと？へぇ

～？」というのが先ずはの感想です。なぜな

ら、ず～っと「ビシャコ」と呼んで、お墓や

仏壇に供えていました。いつの間にか庭に

も生えています。小さいけれど、枝にずら～

っと花をつけています。香りで存在を示し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度よりエコファミリー通信誌担当のＴと

申します。発行が遅くなり申し訳ございませ

ん。昨今の物価高が続く中、環境への配慮と

リサイクルの重要性が増しています。無駄を

減らし、持続可能な生活を心がけることで、

家計の負担を軽減しつつ、環境保護にも貢献

できます。リサイクルは資源の有効活用と環

境保護に役立ち、未来の世代により良い地球

を残すために欠かせません。物価高の現実を

受け入れつつ、環境への配慮とリサイクルの

意識を高めることが、持続可能な社会を築く

一歩にしたいです。 

 

 

 

 畑に食べそびれ、鳥に葉を食べちぎれた

大根が数本あったので、抜いて干し大根

を作りました。切るところまでは調子よ

くいったのですが、いざ干すとなって困

りました。干すザルが足らない、仕方な

くビニールシートを広げました。小さく

カリカリになって、お日さんのにおいの

する干し大根が袋いっぱい出来上がりま

した。無駄にならず、日持ちはするし、

つくづく良かったとホッとしています。 

 仕事を辞めてから 10 年が過ぎました

が、その間衣服をほとんど買っていませ

ん。今まで使用していた衣服で充分です。 

 生ゴミを乾かしてから捨てていた祖母。

なんでもリサイクルして、ゴミがすごく

少なくてびっくりした思い出がありま

す。 

 2027 年までに、今の蛍光ランプ

が製造されなくなるとのことです

が、今後も CO2 貯金で LED 照明

に替えていく事を考えています

が、器具も交換しないとダメなの

でしょうか。大変な出費になりま

すね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 洗濯物を 2 階のベランダで干

すのですが、テラスや竿を拭く

時に水拭きをします。その時、

使用する水を 2ℓ ペットボト

ルに入れてベランダに置くよ

うにしています。（災害時の水

使用の助けにもなるかも…） 

 

 

 


