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6月月間献立表
日 月 火 水 木 金 土

若竹煮 五目野菜の甘酢和え 切り昆布とさつま揚げの煮物 枝豆と鮭の真丈 大学芋昼
食

白身魚の甘辛煮 豚肉の生姜炒め エビと青梗菜の塩あん 鶏肉とグリル野菜BBQソース カジキの西京焼き 鶏肉の山賊焼き

8 9 10 11 12 13 14

切干大根と小松菜の煮物ひじき煮 小松菜の胡麻和え ほうれん草ナムル ピリ辛こんにゃく

昼
食

豚の甘辛煮 白身魚のフライ 甘酢唐揚げ かれいのサクサクからあげ

からし菜のおかか和え 白和え 卯の花

牛肉と野菜のオイスターソース炒め 赤魚の塩麴焼き

がんもの炊き合わせ 揚げ出し豆腐 焼きビーフン ブロッコリかにかまあん きんぴら蓮根 南瓜のいとこ煮

ベジタブルソテー 人参しりしり

2115 16 17 18 19 20

赤魚の照焼き 高野豆腐と牛蒡の中華風 じゃが芋のそぼろあんかけ 厚焼き玉子 さつま芋の煮しめ 四色豆腐
昼
食

炊き込みご飯 回鍋肉 ブリのおろし煮 牛肉ときのこの柚風味炒め 赤魚の煮つけ 豚肉と青梗菜炒め

キャベツと油揚げの煮浸し春雨の酢物 インゲンのピーナツ和え ワカメのたらこ和え 切干し大根と小松菜の煮物 彩りなます

22 23 24 25 26 27 28

豆腐と魚のハンバーグあんかけ

他未定 他未定 南瓜のほっこり煮 大学芋 しゅうまい はんぺんと高菜の煮浸し
昼
食

コロッケ たらと蓮根の黒酢あんかけ 野菜と豚肉のカレー炒め にしんの甘辛煮 大根と鶏肉の旨辛煮

29 30

きんぴら 茹でインゲン もやしのみょうが和え ほうれん草ナムル

他未定昼
食

ブリカツ


