
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                
                                                                   

 

  

---  2025 年  月号 №219---  

エコファミリーのみなさん、いつも環境活動へのご参加ありがとうございます。 

 

今月の環境イベントテーマ：自然との共生社会について 

自然との共生社会の実現には、地域に根ざした取り組みが重要です。 

生活協同組合コープみえは、「つながりあう安心、笑顔が輝くくらし」を理念に掲げ、

持続可能な社会づくりに向けて多様な活動を展開しています。 

 

その一例が、フードドライブや食育イベント、災害時の支援活動など、地域の人々と

協力しながら、自然と人が調和するくらしにつながっています。 

 

こうした活動は、単なる環境保護にとどまらず、人と人とのつながりを育み、共感と

支え合いの輪を広げる力となっています。自然との共生は、地域の声に耳を傾け、共に

歩む姿勢から始まるのです。 

 

未来のために、私たち一人ひとりが地域と自然に目を向け、行動を起こすことが求め

られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
「ディルマ フレーバーバラエティパック」2g×10 袋 
通常 480 円（税込 518 円）9 月 3週・リニューアルデビュー 

 

セイロン茶葉を使用したフレーバーティー（ティーバッグ）の詰合せです。 
コープみえ津南センター商品活動をすすめる会の皆さんが検討し、 

２０１２年にデ ビューした商品です。今回、パック内容を見直し、 

ジンジャー＆ハニー、キャラメルのフレーバーが新しく入っています。 

ディルマ紅茶は売上金の一部で、 スリランカの小学校入学児童にスクールバッグを贈っています。 

 

組織活動推進課℡059-271-8503 

 発行 

＊ホームページからでも見られます 

 

 

 
コープみえサステナビリティレポート：https://www.coop-mie.jp/about/csr/ 
    

今月のエシカルなお買い物 
 

世界の子どもたちに笑顔を 

 

    
 

生協では、地球や環境、社会や人々に配慮してモノやサービスを買うことを  

「エシカルなお買い物」（エシカル消費）と表現し、積極的に応援しています！ 

 
    
 



 

6 月度環境イベント 

＜地球温暖化について考えよう＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のエシカルなお買い物 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ６月から連日の猛暑、日中はエアコン無しでは

熱中症の危険もあり、付けざるを得ません。エ

コなくらしのために電気を付けずに過ごすこ

とが出来ず困ってしまいます。 

 猛暑や豪雨、台風など近ごろ極端

に多くなっているという事は（地

球温暖化）、そしてプラスチックゴ

ミの多量化という事は、人間が楽

な生活を営んでいるからだと思い

ます。なかなかこれをどうするか

という事は大変な事だけれど、一

人一人が考えて少しでも良い方に

向かっていきたいものです。 

 日中の畑仕事は、危ない暑さの毎日です。我

慢しないでエアコン使用が奨励されています

が、世界中の暑さが続く中、どれほどの電力

消費で温暖化がますます進むことかと心配で

す。地球人口は増えていくのに、人間の活動

はますますパーソナルになってきています。

家族一緒にご飯、テレビ、お風呂…などは、

温暖化に考えが及んでいた訳ではありません

でしたが…。 

 今年の猛暑はとまらず、台風も次々発生してい

ます。米不足にプラスして、水不足で野菜が採

れません。一人一人の取り組みレベルではな

く、コープさんのように企業さんの大きな動き

にも頼らざるを得ない状態に、とても心配で

す。 

 今年はまだ６月なのに熱中症警戒アラートが

出て、雨もたいして降らず、異常気象が心配で

す。できることから取り組んでいますが…。 

 

 

 

 

 

 地球温暖化の影響で、私たちの生活が変

化し、住みにくくなりつつあると感じて

います。地球温暖化対策として、一人一人

が出来ることを調べました。節電、節水に

心掛ける。自転車や公共交通機関を使う。

ゴミを減らす。環境に優しい製品を選ぶ。

再生可能エネルギーを活用すると書かれ

ていました。意識していきたいと思いま

した。 

 持病のため、車の運転が危険だと自覚して約

半年、運転していません。正直なところ不便

は感じます。暑くなり、歩きやバス待ちの時

間の炎天下は厳しいです。でも私ひとりです

が、バス、電車を使う者がいることで、地球

からみてエコのほんの一部になっているか

もと思えています。家族が車を使うことは生

きていくうえで必須のため、どうにも変えよ

うがありませんが。微力でも私の動きを楽し

いと思える行動にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✧洗剤は、ずっとセフターE を使ってい

ます。今は、特に頑固な汚れもないの

で、満足しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食べることのできる草のハンドブックを見

て、先日、ツユ草塩を作ってみました。天然

塩にツユ草の花びらのみをつぶして混ぜた

だけのものですが、この塩が本当に美しいブ

ルーで！！冷奴の上にのせたらちょっとオ

シャレになりましたよ♡ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏の酷暑で、野菜や果物が枯れて収穫出

来ず、生態系にまで深刻な被害出て、ますま

す地球温暖化に近づいている気がしていま

す。少しでも温暖化防止に取り組まないと痛

感しました。 

 

 例年、冬の時期に花粉症に悩まされていま

すが、今回は昨年秋から症状が始まり、６

月まで続いていました。環境が悪くなる

と、植物も子孫を残すために花粉を多く飛

ばすことで、花粉症が増えることになると

聞いたことがあります。このところ、蜘蛛、

ムカデなどの虫や、畑の害獣も急に増えて

いますが、気候変動と関係があるのでしょ

うか？ 

 娘が通っている中学では、年に２回廃品

回収があって、それが結構貴重な収入源

になっています。子どもたちが使う物の

購入に充てられます。親子で参加してい

ますが、良い取り組みだと思います。 

 野登山の獣害対策。亀山源流の会の活動に

参加しました。今回は、樹木を守るため苗

木を守るため竹で柵を作ります。そのため

の生え過ぎたもうそう竹の切り出し、加工

を手伝いました。ブナの原生林、杉の大木

があります。かつては熊笹が生い茂り、豊

かな植物相をしていました。今、鹿による

食害で地上にあるのはマグシグサ等の有

毒植物と大木のみ。地肌むき出しでなお且

つ、中低木の樹皮はかじられまくりです。

微力ですが、何とかせねばと活動していま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年のグリーンカーテンは、赤い星の形をし

た小さな花が咲く「ルコウ草」と「あさがお」

です。あさがおは、朝一番に「おはよう」と

声をかけます。毎日暑いせいでしょうか、屋

根までもう少しでとどきます。 

 暑すぎて家の外に出る事も辛い毎日なので、

出来るだけ朝の涼しい時間に庭の草を採っ

たり、洗濯物を干したりしています。セミの

鳴き声も少なく心配。カラスは元気に鳴き、

畑のキュウリやかぼちゃ、スイカを突いてい

きます。トマトも暑すぎて枯れてしました。 

✧今年、日焼け止めの詰め替え用を 見

つけました。娘たちと共有し使うの

で、すぐなくなるので、大容量の詰め

替えはとてもありがたいです！ 

 エコのため、グリーンカーテンにきゅうりを

３本植えましたが、１本はすぐ枯れ、まだ３

本しか収穫できていません。暑さのせいか

な？苗代の方が高くなりそうです！ 

 生協仲間のご近所さんのお宅で、ツナ缶をリ

メイクして多肉植物を植える入れ物作りを

しました。多肉植物を寄せ植えにして、とて

も可愛く仕上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 今年は梅雨時から暑い日が続き、部屋の温度

上昇を抑えるために、よしずを付けたり、使

っていない部屋は、一日中シャッターを降ろ

していたりと工夫しています。 

 今年もエアコンの室外機の排出パイプ

の下にバケツを置いています。一日で、

バケツ一杯の水が溜まります。野菜や

花の水やりに利用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


