
日　時

定　員

持ち物

問合せ

場　所

申込み

0120-514-460

焼くだけ

れんこんステーキれんこんステーキ

suzukaarea@tcoop.or.jp

締　切

コープみえ　コールセンター

8組16名

エプロン・三角巾・飲み物

コープみえ　鈴鹿センター

レンジで

コープの「洗いれんこん（栽培自慢）」を使った
美味しいれんこんステーキ！一緒に作って食べませんか？

　10:00〜12:00　

11 3月 日 月

生協キッチン

チンして

下記QRコードを読み取りいただき、参加申し込
み専用申し込みフォーム（メール）に必要事項
を入力後、メール送信をお願いいたします。

10月17日（金）17時30分まで
※10月20日（月）以降で当選者のみ
     郵送はがきかメールにてお知らせします


