
　

卵乳麦 卵麦 卵乳麦 乳麦 麦
麦 麦 麦 乳麦
麦 卵麦 麦 卵乳麦 卵麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 329kcal 572kcal エネルギー 231kcal 474kcal エネルギー 270kcal 513kcal エネルギー 295kcal 538kcal エネルギー 267kcal 510kcal
たんぱく質 7.8g 11.9g たんぱく質 4.1g 8.2g たんぱく質 5.3g 9.4g たんぱく質 6.8g 10.9g たんぱく質 6.9g 11.0g
脂質 18.6g 19.2g 脂質 12.0g 12.6g 脂質 18.1g 18.7g 脂質 19.9g 20.5g 脂質 18.3g 18.9g
炭水化物 32.9g 85.7g 炭水化物 27.4g 80.2g 炭水化物 21.2g 74.0g 炭水化物 22.4g 75.2g 炭水化物 19.5g 72.3g
ナトリウム 653mg 654mg ナトリウム 565mg 566mg ナトリウム 647mg 648mg ナトリウム 651mg 652mg ナトリウム 770mg 771mg
カリウム 563mg 624mg カリウム 410mg 471mg カリウム 484mg 545mg カリウム 401mg 462mg カリウム 421mg 482mg
リン 127mg 192mg リン 79mg 144mg リン 83mg 148mg リン 86mg 151mg リン 140mg 205mg
食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 2.0g 2.0g

卵乳麦 麦 麦
麦か 乳麦 乳麦 麦 麦
麦 麦 乳麦 麦 乳麦落
乳麦 卵 卵乳麦 卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 324kcal 567kcal エネルギー 373kcal 616kcal エネルギー 347kcal 590kcal エネルギー 341kcal 584kcal エネルギー 352kcal 595kcal
たんぱく質 9.4g 13.5g たんぱく質 8.1g 12.2g たんぱく質 13.1g 17.2g たんぱく質 10.6g 14.7g たんぱく質 11.8g 15.9g
脂質 16.0g 16.6g 脂質 27.4g 28.0g 脂質 21.6g 22.2g 脂質 22.7g 23.3g 脂質 22.0g 22.6g
炭水化物 35.7g 88.5g 炭水化物 23.3g 76.1g 炭水化物 23.4g 76.2g 炭水化物 22.9g 75.7g 炭水化物 25.2g 78.0g
ナトリウム 872mg 873mg ナトリウム 567mg 568mg ナトリウム 663mg 664mg ナトリウム 573mg 574mg ナトリウム 662mg 663mg
カリウム 265mg 326mg カリウム 600mg 661mg カリウム 457mg 518mg カリウム 452mg 513mg カリウム 241mg 302mg
リン 103mg 168mg リン 96mg 161mg リン 177mg 242mg リン 101mg 166mg リン 114mg 179mg
食塩相当量 2.2g 2.2g 食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.5g 1.5g 食塩相当量 1.7g 1.7g

間食

麦 麦 麦 卵乳麦 乳麦
麦 乳麦 麦 麦 乳
卵麦 乳麦 麦 卵乳麦

卵乳麦 麦 卵麦
卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 339kcal 582kcal エネルギー 378kcal 621kcal エネルギー 360kcal 603kcal エネルギー 345kcal 588kcal エネルギー 364kcal 607kcal
たんぱく質 10.0g 14.1g たんぱく質 12.8g 16.9g たんぱく質 9.8g 13.9g たんぱく質 9.4g 13.5g たんぱく質 9.1g 13.2g
脂質 25.7g 26.3g 脂質 22.1g 22.7g 脂質 15.9g 16.5g 脂質 20.6g 21.2g 脂質 16.0g 16.6g
炭水化物 16.1g 68.9g 炭水化物 30.1g 82.9g 炭水化物 44.9g 97.7g 炭水化物 30.3g 83.1g 炭水化物 42.6g 95.4g
ナトリウム 785mg 786mg ナトリウム 784mg 785mg ナトリウム 574mg 575mg ナトリウム 671mg 672mg ナトリウム 590mg 591mg
カリウム 431mg 492mg カリウム 430mg 491mg カリウム 578mg 639mg カリウム 314mg 375mg カリウム 438mg 499mg
リン 124mg 189mg リン 138mg 203mg リン 134mg 199mg リン 167mg 232mg リン 145mg 210mg
食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 1.5g 1.5g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.5g 1.5g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 992kcal 1721kcal エネルギー 982kcal 1711kcal エネルギー 977kcal 1706kcal エネルギー 981kcal 1710kcal エネルギー 983kcal 1712kcal
たんぱく質 27.2g 39.5g たんぱく質 25.0g 37.3g たんぱく質 28.2g 40.5g たんぱく質 26.8g 39.1g たんぱく質 27.8g 40.1g
脂質 60.3g 62.1g 脂質 61.5g 63.3g 脂質 55.6g 57.4g 脂質 63.2g 65.0g 脂質 56.3g 58.1g
炭水化物 84.7g 243.1g 炭水化物 80.8g 239.2g 炭水化物 89.5g 247.9g 炭水化物 75.6g 234.0g 炭水化物 87.3g 245.7g
ナトリウム 2310mg 2313mg ナトリウム 1916mg 1919mg ナトリウム 1884mg 1887mg ナトリウム 1895mg 1898mg ナトリウム 2022mg 2025mg
カリウム 1259mg 1442mg カリウム 1440mg 1623mg カリウム 1519mg 1702mg カリウム 1167mg 1350mg カリウム 1100mg 1283mg
リン 354mg 549mg リン 313mg 508mg リン 394mg 589mg リン 354mg 549mg リン 399mg 594mg
食塩相当量 5.9g 5.9g 食塩相当量 4.8g 4.8g 食塩相当量 4.8g 4.8g 食塩相当量 4.9g 4.9g 食塩相当量 5.2g 5.2g
エネルギー 1056kcal 1785kcal エネルギー 1030kcal 1759kcal エネルギー 1040kcal 1769kcal エネルギー 1045kcal 1774kcal エネルギー 1031kcal 1760kcal
たんぱく質 27.6g 39.9g たんぱく質 25.4g 37.7g たんぱく質 28.5g 40.8g たんぱく質 27.2g 39.5g たんぱく質 28.2g 40.5g
脂質 60.4g 62.2g 脂質 61.6g 63.4g 脂質 55.7g 57.5g 脂質 63.3g 65.1g 脂質 56.4g 58.2g
炭水化物 100.2g 258.6g 炭水化物 92.3g 250.7g 炭水化物 104.7g 263.1g 炭水化物 91.1g 249.5g 炭水化物 98.8g 257.2g
ナトリウム 2313mg 2316mg ナトリウム 1919mg 1922mg ナトリウム 1885mg 1888mg ナトリウム 1898mg 1901mg ナトリウム 2025mg 2028mg
カリウム 1319mg 1502mg カリウム 1496mg 1679mg カリウム 1576mg 1759mg カリウム 1227mg 1410mg カリウム 1156mg 1339mg
リン 361mg 556mg リン 319mg 514mg リン 397mg 592mg リン 361mg 556mg リン 405mg 600mg
食塩相当量 5.9g 5.9g 食塩相当量 4.8g 4.8g 食塩相当量 4.8g 4.8g 食塩相当量 4.9g 4.9g 食塩相当量 5.2g 5.2g

※献立は予告無く変更することがあります。　 ※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）ではありません。
※商品はチルド品なので喫食日まで冷蔵庫に入れて保管ください。 ※食事療法としてご利用する場合は事前に主治医にご相談ください。
※お召上がりについて、商品は消費期限内にお召上がりください。 ※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。
※「◎」は間食になります。間食はメニューを参考にして各家庭で御用意ください。 ※おかずのみの組合員様は★印のものは各家庭にて御用意ください。

ひじきのごまマヨ和え

人参シャトー スパゲティサラダ 小倉金時
カラフルサラダ さつま芋のレモン煮 明太春雨サラダ

★ごはん150g
ヤンニョムチキン風 赤魚の天ぷら オムレツの和風ツナクリームソース 照焼ハンバーグ
スパソテー 天ぷらのタレ きんぴられんこん コーンソテー

春雨フルーツサラダ コーンサラダ 玉子スパサラダ

ジャガ芋のカレー煮 インゲンソテー ふきのきんぴら 人参のきんぴら
揚げナスのめかぶ和え 切干大根のコンソメ炒め 揚茄子と玉ねぎの煮物 コンニャクの辛味炒め

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g
キャベツと豚肉の塩あんかけ 鶏肉とれんこんの照り煮 ブリ田楽 鶏の甘酢煮

和風マヨネーズ和え

★ごはん150g
揚げ真丈の柚子おろしあん ベーコンポテトエッグ 鶏肉のデミグラス煮込み がんもどきの含め煮
さつま芋の炒り煮 麩の野菜あんかけ ジャガ芋の洋風あんかけ キャベツとザーサイ炒め

★ごはん150g
ポテトコロッケ
うま塩キャベツ

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g

キャベツの白ドレ和え キャベツと若芽の韓国風サラダ ゴボウのピリ辛サラダ

★ごはん150g

4月8日(水)

野菜の味噌煮込み
ナスの炒り煮

朝
食

◎みかん(缶)　75g
★ごはん150g ★ごはん150g

4月10日(金)

昼
食

◎みかん(缶)　75g◎黄桃(缶)　75g

4月6日(月) 4月9日(木)4月7日(火)

大根とひき肉のクリーム煮

合
計
（

間
食
込
）

合
計

夕
食

★ごはん150g
肉団子の玉ねぎあん

★ごはん150g
◎パイナップル(缶)　75g◎黄桃(缶)　75g

若芽と蒲鉾のわさびマヨ

竹輪のごま炒め
しめじのバター醤油パスタ

★ごはん150g
肉野菜炒め
けんちん煮

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて

火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

注）味噌汁はつきません

④冷たく召上がる

メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


