
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込みは、①お名前 ②電話番号 ③参加人数 を下記

事務局までお知らせください。  
※受付時間内にお電話ください。 

 

 

 

 

主催：コープみえ・くらしたすけあいの会（伊勢地域） 
 
くらしたすけあいの会は、お困りの方へ家事援助を中心とした有償ボランティア

活動を行っています。活動に興味のある方の参加もお待ちしています!! 

 
コープみえ・くらしたすけあいの会 事務局 

月〜金（祝日を除く） 
9：00〜16：00 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 

日 時 : 8/27（木）14：00～15：30 

場 所 : コープみえ 伊勢センター 

伊勢市通町東新田 419 

講 師 : 奥井典生さん（コープアドバイザー） 
カイロプラクティック理学修士・健康科学士・  
姿勢科学士・徒手矯正士 

募 集 : 先着 15 名  

受 付 : 8/17（月）から開始 

締 切 : 8/21（金） 

肩こりや腰痛、膝痛などの原因のひとつといわれる姿勢のゆがみ。

この講座では、「なぜゆがむの？」「自分の姿勢は大丈夫？」といった

疑問に、姿勢の専門家がお答えします。毎日の健康に役立つ、目から

ウロコのヒントが学べる講座です。 

参加費 
無料です! 

を開催します。 
  

健康づくりの第一歩は姿勢から 

まずは自分の姿勢を見直してみませんか？ 

～～ 


