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7月月間献立表
日 月 火 水 木 金 土

厚揚げの五目あんかけ なすの炒め煮 チリ豆腐 肉じゃが昼
食

豚肉の中華炒め 赤魚のレモンソテー 野菜と豚肉のカレー炒め カレイの生姜煮

切干大根 ブロッコリー玉子和え 五目ひじき

115 6 7 8 9 10

厚焼き玉子 さつま芋の彩り煮 がんもの炊き合わせ 焼きビーフン がぼちゃ煮
昼
食

サバのみぞれ煮 豚肉となすのみそ炒め 鮭の照焼きカツ 照焼きチキン にしん甘辛煮

インゲンのベーコン巻き ポテトサラダ ピーマンとなすの炒め煮

12 13 14 15 16 17 18

昼
食

蓮根の甘辛タレ炒め タラと蓮根黒酢あんかけ 油淋鶏 ほっけの馬塩干し

小松菜とカニカマ胡麻和え ブローッコリサラダ

コロッケ さわらの西京焼き

ロールキャベツ 厚揚げ五目あんかけ 豆腐の和風煮 茶碗蒸し 厚揚げ五目あんかけ 南瓜煮

2519 20 21 22 23 24

竹輪のの煮物 里芋の煮物 赤魚のきんぴら煮 プレーンオムレツ しゅうまい
昼
食

鯛フライ 海苔巻きチキン 炊き込みご飯 とり団子の酢豚 ブリのみぞれ煮

ほうれん草のピーナツ和え 若布ときゅりの酢の物 インゲンの胡麻和え なすとこんにゃくの煮物

27 27 28 29 30 31

春巻き なすの炒め煮 厚揚げの五目あんかけ いかの海苔巻き さつま芋の甘露煮

昼
食

豚肉の柳川風 鮭 豆腐ハンバーグ サバの塩麴漬け 豚肉の塩だれ

マカロニサラダ ふきの煮物 ひじき煮 ほうれん草ピーナツ和え


