
 

 
 

 

組合員を代表して総代のみなさんの声をお聞かせください！ 

〇くらしにとってより良いものに商品を変えていくことや、商品を通してくら

しや社会的な課題に取り組むことが生協の役割のひとつです。 

〇2025 年度総代のみなさんの活動は、このモニター活動で終了となります。 

                              ありがとうございました。 

 

 今回のテーマ：防災 ＊9 月 1 日は防災の日です。 

  災害時に利用できる商品を用意してみました。 

  白いご飯も必要ですが、今回は、パックのおこわ関連の商品やレトルトの白がゆを準備

してみました。おかずがなくてもおいしくいただけます。ぜひ、お試しください。また、

商品への声だけでなく、皆さんの防災術を含めお聞かせください。皆さんからいただいた

声は、コープみえの防災活動に生かしていきます。 

 

期   間 ：202６年８月 24 日～１０月 2 日 

商品名／ 

通常価 

：おいしい赤飯     （２３６円） 

おいしい五目おこわ （239 円） 

白がゆ          （１４８円）    ＊1 パック当たりの通常価格で計算 

モニターの

提出 

：10 月 2 日まで 

 提出方法：返信封筒または配達時、Web での回答も可能です。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇐こちらからも 

ご覧になれます。 



商品説明 

   第 2 回商品モニターは、9 月 1 日の防災の日にちなんで防災食として使えるものを選び

ました。「パックのご飯は利用していても、赤飯や五目おこわは、利用したことがないわ。」と

言われる方もいらっしゃるのでは！おかずがなくても食べられて、災害時の備えやお弁当

にも使えて便利！白がゆは、体調不良時や、赤ちゃん・高齢の方の保存食にも適しています。

災害時のみなさんの備えの様子を含め、お声をお寄せください。 

みなさんの声は、広報誌や商品案内などでご紹介することがありますこと予めご了承く

ださい。 

 

１．COOP おいしい赤飯 

  規格：160g× 3 食 通常価格  708 円  1 食当たり：２３６円 

      160g×10 食 通常価格 2,350 円  1 食あたり：２３５円 

                        原材料：もち米（国産）、小豆（日本）、食塩 

 

                   国産もち米と北海道産小豆を使用したふっくらとしたソフトな 

食感の赤飯です。 

レンジで約２分温めるだけで簡単に召し上がれます。 

 

 

２．ＣＯＯＰおいしい五目おこわ  ＊「おいしい鶏ごぼうおこわ」も企画されています。 

  規格：160g× 3 食 通常価格  ７１８円   1 食当たり：２３９円 

      160g×10 食 通常価格 2,350 円  1 食当たり：２３５円 

                  原材料：もち米（国産）、うるち米（国産）、野菜（にんじん・ごぼう） 

                        こんにゃく、しいたけ水煮、しょうゆ、油揚げ 

米発酵調味料、砂糖、チキンエキス、食塩、アミノ酸 

                        トレハロース、酸化防止剤、ＰＨ調整剤 

 

                   国産もち米と国産うるち米を１００％使用したもっちりとした 

食感のおこわです。 

レンジで約２分温めるだけで簡単に召し上がれます。 

 

３．ＣＯＯＰ白がゆ 

  規格：250g× 8 個 通常価格１，１８０円    1 食当たり：１４８円 

                  原材料：うるち米 

 

                   「新潟県産コシヒカリ」を１００％使用して、ふっくらと炊き上げた 

おかゆです。保存食にも適しています。 

 

 

 



総代商品モニター提出用紙        

お名前（              ）    こちらからもお答えできます。⇒ 

１．今回の商品について、○もしくは記述でお答えください。 

（１）ＣＯおいしい赤飯   

質問① 利用したことはありますか      ある（  ）  ない（  ） 

      ② 利用しやすい価格ですか       安い（  ）  妥当（  ）  高い（  ） 

      ③ 味はどうでしたか           おいしい（  ） 普通（  ） おいしくない（  ） 

      ④ 防災食としては             使いやすい（  ）  使いにくい（  ） 

  －その他ご意見－ 

 

 

 

 

 

（２）ＣＯおいしい五目おこわ  ＊他にも「おいしい鶏ごぼうおこわ」もあります。 

質問① 利用したことはありますか      ある（  ）  ない（  ） 

      ② 利用しやすい価格ですか       安い（  ）  妥当（  ）  高い（  ） 

      ③ 味はどうでしたか           おいしい（  ） 普通（  ） おいしくない（  ） 

      ④ 防災食としては             使いやすい（  ）  使いにくい（  ） 

  －その他ご意見－ 

 

 

 

 

 

（３）ＣＯ白がゆ  ＊他にも「梅がゆ」もあります。 

質問① 利用したことはありますか      ある（  ）  ない（  ） 

      ② 利用しやすい価格ですか       安い（  ）  妥当（  ）  高い（  ） 

      ③ 味はどうでしたか           おいしい（  ） 普通（  ） おいしくない（  ） 

      ④ 防災食としては             使いやすい（  ）  使いにくい（  ） 

  －その他ご意見－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２．防災の準備 

   質問① 準備をしているか    している（  ）  していない（  ） 

 

      ② 準備していると答えられた方     

防災用品の点検を定期的に点検している （  ） 

            防災用品は準備しているものの点検は不十分もしくは出来ていない （  ） 

           －準備しているもの－ 

         食品  水（  ）、米（  ）、パックご飯（  ）、カップ麺（  ）、パスタ・乾麺（  ） 

              野菜飲料（  ）、お菓子（  ）、インスタントコーヒー・お茶など（  ） 

              ジャム・はちみつなど（  ）、ベビーフード・粉ミルク（  ）   

              レトルト食品（  ）、ゼリー飲料（  ）、その他（               ） 

         生活用品 

              タオル（  ）、紙おむつ・生理用品（  ）、毛布・カイロ（  ） 

              カセットコンロ・ガスボンベ（  ）、紙皿・紙コップ・割りばし（  ） 

              マスク（  ）、アルミホイル・ラップ（  ）、ゴミ袋（  ） 

              ライター・マッチ・ろうそく（  ）、軍手（  ）、トイレットペーパー（  ） 

              ティッシュペーパー（  ）、懐中電灯・乾電池（  ）、ラジオ（  ） 

              災害用ホイッスル（  ）、モバイルバッテリー（  ）、常備薬（  ） 

              携帯トイレ（  ）、その他（                           ） 

 

      ③ 準備していない方    準備しようと思っている（  ） 

                        準備は必要ないと思っている（  ） 

                        （理由：                  ） 

 

      ④ 防災準備で困っていることや知りたいこと、また災害が発生した時を想定して気

を付けていることなどを教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただいたご意見などは、広報誌や商品案内、店舗など、今後の生協の活動に使っていきます。

みなさんの声が、防災の啓発になり、安心してくらせる取り組みになる様に生かしていきます。 

ぜひ、ご意見をお願いしま～す！！ 

 

  ＊モニターの集約結果：12 月頃ホームページに掲載 「総代のページ」を検索ください。 

 


