
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3 4 5 6 7
八宝菜 肉団子と野菜の薄くず餡 鯖の煮付け 鶏肉のカシューナッツ炒め ぶり照焼き

里芋の煮付け 白菜とさつま揚げの煮浸し チンゲン菜の梅風味和え ふろふき大根 おろし大根
キャベツとコーンのソテー 紅白なます お煮しめ 小松菜の辛子和え 畑の肉とごぼうの旨煮

きゅうりと中華クラゲの和え物 あみの佃煮 五目豆 しじみのしぐれ煮 もずくミックス
もやし梅和え

10 11 12 13 14
鶏つくねの甘辛ソース 春雨と豚肉の醤油炒め ます塩焼き ぶりの甘酢あんかけ 焼き鳥

海老入りビーフン さつま芋の甘辛煮 おろし大根 炊き合わせ 厚揚げと青菜の煮物
あさりと小松菜の煮浸し しらすといんげんのポン酢和え ちくわと野菜の煮物 白菜のなめたけ和え 切干大根煮

大根しそ漬け 刻み野沢菜大根 ほうれん草のごま和え なすしお風味 キャベツの浅漬け
黒豆

17 18 19 20 21
甘辛豚カルビ タラの土佐煮 煮込みハンバーグ 鶏肉の西京味噌だれ あぶらかれいの照煮

揚げ茄子の鶏そぼろあん 鶏肉と白菜の胡麻醤油味風味 三色ピクルス べっこう煮 野菜入り炒り玉子
茎わかめと長芋のオクラ和え ごぼうのきんぴら トマトソースペンネ 白菜のなめたけ和え 切干大根と蒸し鶏の炒め

甘辛キムチ おかず豆 コールスロー なすしそ風味 しば漬け
細切り昆布

24 25 26 27 28
さばの生姜煮 豚肉と茄子の味噌炒め 鶏肉のねぎ塩焼き 北海道男爵かぼちゃコロッケ さんまの山椒煮
ふきの含め煮 蓮根と青のりの真丈 がんもといんげんの煮物 スパゲッティソテー かぼちゃの含め煮

肉団子のオイスターソース 和風きのこマリネ さつま芋と豆の醤油仕立て かぶの洋風煮 白菜となめこのポン酢和え
治部煮 白花豆 きゃらぶき にんじんの塩昆布和え 刻み野沢菜大根

サラダ風卯の花 キャベツの浅漬け

31
牛肉と野菜の醤油風炒め

ちくわの煮物
なめこと山芋のオクラ和え

刻みたくあん

食材・人数の都合により変更になる場合があります。 急な利用日の変更の場合メニューが異なることがあります。

献立予定表   （ 8月　）


